
Wie Sie sich die Fertigspritze 
von KEVZARA® selbst richtig 
verabreichen
Mein Rheuma-Begleiter –  
der Service für RA-Patienten  
von Sanofi

Anwendung – Fertigspritze
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 Was Sie tun sollten
 �Lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung sorgfältig 
durch, bevor Sie eine Spritze anwenden.

 �Überprüfen Sie, ob es sich um das richtige Arzneimittel  
und die richtige Dosis handelt.

 �Nicht verwendete Spritzen in der Originalverpackung 
aufbewahren und im Kühlschrank bei 2 °C bis 8 °C lagern, 
auch während eines Transports. 

 �Vor der Anwendung mindestens 30 Minuten warten,  
bis die Spritze Raumtemperatur angenommen hat.

 �Verwenden Sie die Spritze innerhalb von 14 Tagen, 
nachdem Sie sie aus dem Kühlschrank genommen haben.

 �Die Spritze für Kinder unzugänglich aufbewahren.

 Was Sie nicht tun sollten
	Verwenden Sie die Spritze nicht, wenn sie beschädigt ist oder 
wenn die Verschlusskappe fehlt oder nicht aufgesteckt ist. 

	Ziehen Sie die Verschlusskappe nicht ab, bevor Sie für die 
Injektion bereit sind.

	Berühren Sie nicht die Nadel.

	Setzen Sie die Verschlusskappe nicht wieder auf die Spritze.

	Sie dürfen die Spritze nicht wiederverwenden.

	Sie dürfen die Spritze nicht einfrieren oder erhitzen.

	Nach der Entnahme aus dem Kühlschrank dürfen Sie die 
Spritze nicht über 25 °C lagern.

	Setzen Sie die Spritze nicht direktem Sonnenlicht aus.

	Sie dürfen die Spritze nicht durch die Kleidung hindurch 
verwenden.

BEDIENUNGS­
ANLEITUNG

Ihr Arzt hat Ihnen KEVZARA® verordnet. Bei diesem Produkt handelt es 
sich um eine Fertigspritze zur Gabe einer Einmaldosis (in dieser  
Bedienungsanleitung als „Spritze” bezeichnet). Sie enthält 200 mg 
KEVZARA®, das einmal alle zwei Wochen unter die Haut gespritzt wird 
(subkutane Injektion).

Lassen Sie sich von Ihrem behandelnden Arzt bzw. dem medizinischen 
Fachpersonal vor der ersten Injektion zeigen, wie die Spritze ordnungs-
gemäß angewendet wird.

Diese Broschüre ersetzt nicht die Gebrauchsinformation.  
Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsinformation.
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Kolben

Etikett

Spritzenkörper

Verschlusskappe

Nadel

Fingerauflage

DIESE ABBILDUNG 
ZEIGT DIE  
KOMPONENTEN  
DER FERTIGSPRITZE.

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen,  
wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische  
Fachpersonal oder an: 

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH,  
D-65926 Frankfurt am Main 
Telefon: (0800) 04 36 996 
medinfo.de@sanofi.com
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Injektionsstellen

Schritt A:  
Vorbereitung einer Injektion

1. Legen Sie alle erforderlichen Materialien auf eine 
saubere, ebene Arbeitsfläche.

•	 Sie benötigen einen Alkoholtupfer, ein Stück Watte oder 
Gaze und ein durchstichsicheres Behältnis.

•	 Umfassen Sie eine Spritze in der Mitte des Spritzenkörpers 
und entnehmen Sie sie aus der Verpackung. Lassen Sie die 
andere Spritze im Karton im Kühlschrank liegen.

2. Schauen Sie sich das Etikett an.

•	 Überprüfen Sie, ob es sich um das richtige 
Arzneimittel und die richtige Dosis handelt.

•	 Überprüfen Sie das Verfalldatum (verw. bis).

	Verwenden Sie die Spritze nicht nach Ablauf 
des Verfalldatums.

3. Schauen Sie sich das Arzneimittel an.

•	 Überprüfen Sie, ob die Flüssigkeit klar  
und farblos bis blassgelb ist.

•	 Möglicherweise sehen Sie eine Luftblase.  
Das ist normal.

	Verwenden Sie die Spritze nicht, wenn  
die Flüssigkeit trüb oder verfärbt ist oder 
Partikel enthält. 

4. Legen Sie die Spritze auf eine ebene Oberfläche  
und warten Sie mindestens 30 Minuten, bis sie Raum-
temperatur (< 25 °C) angenommen hat.

•	 Die Anwendung der auf Raumtemperatur 
erwärmten Spritze erleichtert die Injektion.

	Verwenden Sie die Spritze nicht, wenn 
sie länger als 14 Tage außerhalb des 
Kühlschranks gelagert worden ist.

	Die Spritze nicht erhitzen. Lassen Sie sie ohne  
Zugabe von Wärme Raumtemperatur annehmen.

	Setzen Sie die Spritze nicht direktem Sonnenlicht aus.

5. Wählen Sie die Injektionsstelle aus.

•	 Sie können das Arzneimittel in Ihren 
Oberschenkel oder den Bauch (Unterbauch) 
spritzen, außer in einem Umkreis von 5 cm 
um den Bauchnabel herum. Wenn jemand 
anderes Ihnen die Injektion verabreicht,  
kann auch die Außenseite des Oberarms 
verwendet werden.

•	 Wechseln Sie die Injektionsstelle bei  
jeder Injektion.

	 Injizieren Sie die Spritze nicht in empfindliche,  
verletzte oder vernarbte Hautstellen oder in  
Hautstellen mit blauen Flecken.

6. Bereiten Sie die Injektionsstelle vor.

•	 Waschen Sie sich die Hände.

•	 Reinigen Sie die Haut der Injektionsstelle mit  
einem Alkoholtupfer.

	Berühren Sie die Injektionsstelle vor der Injektion  
nicht mehr.

30 Min.
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Schritt B:  
Durchführung der Injektion
Schritt B darf erst nach Abschluss von 
Schritt A „Vorbereitung einer Injektion” 
ausgeführt werden.

3. Stechen Sie die Nadel in  
einem Winkel von etwa 45°  
in die Hautfalte ein.

4. Drücken Sie den Kolben nach unten.

•	 Drücken Sie den Kolben langsam ganz  
nach unten, bis die Spritze leer ist.

5. Prüfen Sie, ob die Spritze leer ist,  
bevor Sie die Nadel herausziehen.

•	 Ziehen Sie die Nadel in dem  
gleichen Winkel heraus, mit dem  
Sie hineingestochen haben.

•	 Falls Sie etwas Blut sehen, drücken Sie  
ein Stück Watte oder Gaze auf die Stelle.

	Reiben Sie nach der Injektion nicht über  
die Hautstelle.

1. Ziehen Sie die Verschlusskappe ab.

•	 Halten Sie die Spritze in der Mitte des 
Spritzenkörpers und so, dass die Nadel  
von Ihrem Körper weg zeigt.

	Berühren Sie nicht den Kolben.

	Versuchen Sie nicht, etwaige Luftblasen  
in der Spritze zu entfernen.

	Ziehen Sie die Verschlusskappe nicht ab,  
bevor Sie für die Injektion bereit sind.

	Setzen Sie die Verschlusskappe nicht wieder 
auf die Spritze.

2. Drücken Sie die Haut zusammen.

•	 Drücken Sie die Haut an der Injektionsstelle 
mit Ihrem Daumen und Ihrem Zeigefinger 
zusammen, sodass sich eine Hautfalte bildet.
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Persönliche Notizen6. Entsorgen Sie die gebrauchte Spritze und die  
Verschlusskappe unmittelbar nach der Anwendung  
in einem durchstichsicheren Behältnis.

•	 Bewahren Sie das Behältnis immer  
für Kinder unzugänglich auf.

	Setzen Sie die Verschlusskappe  
nicht wieder auf die Spritze.

	Entsorgen Sie die gebrauchte  
Spritze nicht im Haushaltsabfall. 

	Recyceln Sie Ihr gebrauchtes  
durchstichsicheres Behältnis nicht.

	Entsorgen Sie Ihr gebrauchtes  
durchstichsicheres Behältnis nicht im 
Haushaltsabfall, es sei denn, die lokalen 
Vorschriften erlauben dies. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Apotheker oder das 
medizinische Fachpersonal, wie das 
Behältnis zu entsorgen ist.
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