Anwendung - Fertigpen

Wie Sie sich den Fertigpen
von KEVZARA? selbst richtig
verabreichen

Mein Rheuma-Begleiter -
der Service fUr RA-Patienten
von Sanofi

sanofi



BEDIENUNGS-
ANLEITUNG

Ihr Arzt hat Innen KEVZARA® verordnet. Bei diesem Produkt handelt
es sich um einen Fertigpen zur Gabe einer Einmaldosis (in dieser
Bedienungsanleitung als ,Pen” bezeichnet). Er enthdlt 200mg
KEVZARA®, das einmal alle zwei Wochen unter die Haut gespritzt wird
(subkutane Injektion).

Lassen Sie sich von Inrem behandelnden Arzt bzw. dem medizinischen
Fachpersonal vor der ersten Injektion zeigen, wie der Pen ordnungs-
gemdB angewendet wird.

Diese Broschure ersetzt nicht die Gebrauchsinformation.
Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsinformation.

Vv Lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung sorgfdltig
durch, bevor Sie einen Pen anwenden.

 Uberpriifen Sie, ob es sich um das richtige Arzneimittel
und die richtige Dosis handelt.

v Nicht verwendete Pens in der Originalverpackung
aufbewahren und im Kuhlschrank bei 2 °C bis 8 °C lagern,
auch wadhrend eines Transports.

v Vor der Anwendung mindestens 60 Minuten warten,
bis der Pen Raumtemperatur angenommen hat.

v/ Verwenden Sie den Pen innerhalb von 14 Tagen, nachdem
Sie ihn aus dem Kuhlschrank genommen haben.

v Den Pen fUr Kinder unzugénglich aufbewahren.

X Verwenden Sie den Pen nicht, wenn er besch&digt ist oder
wenn die Verschlusskappe fehlt oder nicht aufgesteckt ist.

X Ziehen Sie die Verschlusskappe nicht ab, bevor Sie fur die
Injektion bereit sind.

X BerUhren Sie nicht den gelben Nadelschutz.

X Setzen Sie die Verschlusskappe nicht wieder auf den Pen.
X Sie durfen den Pen nicht wiederverwenden.

X Sie dUrfen den Pen nicht einfrieren oder erhitzen.

X Nach der Entnahme aus dem Kuhischrank durfen Sie den
Pen nicht tber 25°C lagern.

X Setzen Sie den Pen nicht direktem Sonnenlicht aus.

X Sie dUrfen den Pen nicht durch die Kleidung hindurch
verwenden.

Q Wass Sie tun sollten

@ Wass Sie nicht fun sollten
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DIESE ABBILDUNG
/EIGT DIE
KOMPONENTEN
DES FERTGPENS.

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen bendtigen,
wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische
Fachpersonal oder an:

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH,
D-65926 Frankfurt am Main
Telefon: (0800) 04 36 996
medinfo.de@sanofi.com

Etikett

Fenster

Gelber Nadelschutz

Verschlusskappe



Schritt A:
Vorbereitung der Injektion

1. Legen Sie alle erforderlichen Materialien auf eine
saubere, ebene Arbeitsfiéiche.

- Sie bendtigen einen Alkoholtupfer, ein Stuck Watte oder
Gaze und ein durchstichsicheres Behdltnis.

+ Umfassen Sie einen Pen in der Mitte des Penk&rpers
und entnehmen Sie ihn aus der Verpackung. Lassen
Sie den anderen Pen im Karton im Kuhlschrank liegen.

2. Schauen Sie sich das Etikett an.

- Uberprufen Sie, ob es sich um das richtige

Arzneimittel und die richtige Dosis handelt.

- Uberprifen Sie das Verfalldatum (verw. bis),
das auf der Seite des Pens angegeben ist.

X Verwenden Sie den Pen nicht nach Ablauf
des Verfalldatums.

3. Schauen Sie sich das Fenster an.

- Uberpriifen Sie, ob die Fliissigkeit klar
und farblos bis blassgelb ist.

- Mdglicherweise sehen Sie eine Luftblase. IS
Das ist normal.

X Verwenden Sie den Pen nicht, wenn R
die Flussigkeit trib oder verfarbt ist /.\
oder Partikel enthdilt.

X Verwenden Sie den Pen nicht, wenn .m
das Fenster gelb ist.

4. Legen Sie den Pen auf eine ebene Oberfléche
und warten Sie mindestens 60 Minuten, bis er
Raumtemperatur (<25 °C) angenommen hat.

- Die Anwendung des auf Raumtemperatur
erwdrmten Pens erleichtert die Injektion.

X Verwenden Sie den Pen nicht, wenn
er langer als 14 Tage auBerhalb des
KUhlschranks gelagert worden ist.

X Den Pen nicht erhitzen. Lassen Sie ihn ohne
Zugabe von Warme Raumtemperatur annehmen.

X Setzen Sie den Pen nicht direktem Sonnenlicht aus.

5. Wahlen Sie die Injektionsstelle aus.

- Sie kbnnen das Arzneimittel in lhren
Oberschenkel oder den Bauch (Unterbauch)
spritzen, auBer in einem Umkreis von 5cm
um den Bauchnabel herum. Wenn jemand
anderes Ihnen die Injektion verabreicht,
kann auch die AuBenseite des Oberarms o
verwendet werden.

+ Wechseln Sie die Injektionsstelle bei
jeder Injektion.

X Injizieren Sie den Pen nicht in empfindliche,
verletzte oder vernarbte Hautstellen oder in
Hautstellen mit blauen Flecken.

@ |Injektionsstellen

6. Bereiten Sie die Injektionsstelle vor.
- Waschen Sie sich die Hande.

+ Reinigen Sie die Haut der Injektfionsstelle mit
einem Alkoholtupfer.

X BerUhren Sie die Injektionsstelle vor der Injektion
nicht mehr.



Schritt B:
DurchfUhrung der Injektion

Schritt B darf erst nach Abschluss von
Schritt A ,Vorbereitung einer Injektion”
ausgefuhrt werden.

1. Drehen oder ziehen Sie die orangefarbene
Verschlusskappe ab.

X Ziehen Sie die Verschlusskappe nicht ab,
bevor Sie fur die Injektion bereit sind.

X BerUhren Sie nicht mit dem Finger den
gelben Nadelschutz.

X Setzen Sie die Verschlusskappe nicht
wieder auf den Pen.

2. Legen Sie den gelben Nadelschutz
in einem Winkel von etwa 90° an lhrer
Haut an.

- Sie mUssen das Fenster sehen kdnnen.

3. Druicken Sie den Pen fest auf lhre Haut
und halten Sie ihn in dieser Position.

- Wenn die Injektion beginnt, ertént ein ,Klick”.

4. Halten Sie den Pen weiter fest auf
Ihre Haut gedruckt.

- Das Fenster beginnt, gelb zu werden.

- Die Injektion kann bis zu 15 Sekunden
dauern.

5. Ein zweiter Klick ertént. Uberprifen Sie,
ob das gesamte Fenster gelb geworden ist,
bevor Sie den Pen enifernen.

- Wenn Sie keinen zweiten Klick héren, sollten

Sie dennoch Uberprifen, ob das Fenster
vollstéindig gellb geworden ist.

X Wenn das Fenster nicht vollstéindig
gelb geworden ist, wenden Sie keine
zweite Dosis an, bevor Sie mit Inrem
behandelnden Arzt gesprochen haben.

6. Entfernen Sie den Pen von lhrer Haut.

* Falls Sie etwas Blut sehen, drlicken Sie
ein Stuck Watte oder Gaze auf die Stelle.

X Reiben Sie nach der Injektion nicht Uber
die Hautstelle.




7. Entsorgen Sie den gebrauchten Pen und die
Verschlusskappe unmittelbar nach der Anwendung
in einem durchstichsicheren Behdlinis.

* Bewahren Sie das Behdltnis immer fur
Kinder unzugdnglich auf.

X Setzen Sie die Verschlusskappe nicht
wieder auf den Pen.

X Entsorgen Sie den gebrauchten Pen nicht
im Haushaltsabfall.

x Recyceln Sie Ihr gebrauchtes durchstich-
sicheres Behdltnis nicht.

X Entsorgen Sie Ihr gebrauchtes durchstich-
sicheres Behdltnis nicht im Haushaltsabfall,
es sei denn, die lokalen Vorschriffen erlauben
dies. Fragen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder
das medizinische Fachpersonal, wie das
Behdltnis zu entsorgen ist.
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Personliche Notizen
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